
P R É S E N T E

U N  F O R F A I T  D E  3  S É A N C E S  D ' H Y P N O - C O A C H I N G
( I N C L U A N T  U N  E N R E G I S T R E M E N T  A U D I O

P E R S O N N A L I S É )

VAPOTAGE
ALCOOL
MARIJUANA
NOURRITURE

VALIDE POUR D'AUTRES DÉPENDANCES TELLES:

***Ce programme ne remplace pas une consultation auprès d'un
spécialiste de la santé et se veut un complément aux autres
approches* ***

R É S E R V E Z  V O T R E  A P P E L  E X P L O R A T O I R E  D E  3 0  M I N U T E S  P O U R  V A L I D E R

Q U E  V O U S  Ê T E S  P R Ê T S  À  E N T R E P R E N D R E  C E T T E  D É M A R C H E !



U N  F O R F A I T  D E  3  S É A N C E S  D ' H Y P N O - C O A C H I N G
( I N C L U A N T  U N  E N R E G I S T R E M E N T  A U D I O

P E R S O N N A L I S É )

VOICI LES ÉTAPES POUR EXPLORER COMMENT VOUS POUVEZ VOUS
LIBÉRER DE LA CIGARETTE (ET AUTRES SUBSTANCES):

L O R S  D E  C E T  A P P E L ,  J E  V O U S  Q U E S T I O N N E R A I  A F I N  D E  V A L I D E R

V O T R E  D É M A R C H E  E T  V O T R E  M O T I V A T I O N

R É S E R V E Z  V O T R E  A P P E L  E X P L O R A T O I R E  G R A T U I T  D E  3 0  M I N U T E S  P O U R

V A L I D E R  Q U E  V O U S  Ê T E S  P R Ê T S  À  E N T R E P R E N D R E  C E T T E  D É M A R C H E !

U N  P R E M I E R  D E V O I R  E N  P R É P A R A T I O N  À  L A  D É M A R C H E  S E R A  D E M A N D É

A V A N T  L A  P R E M I È R E  S É A N C E .

N O U S  É T A B L I R O N S  E N S E M B L E  L E S  D A T E S  D E S  3  S É A N C E S  E N  H Y P N O -

C O A C H I N G  D ' U N E  D U R É E  D E  9 0  M I N U T E S  C H A C U N E  I N C L U A N T  U N

E N R E G I S T R E M E N T  A U D I O  P E R S O N N A L I S É  Q U I  S E R A  E N V O Y É  A P R È S

C H A Q U E  S É A N C E .  ( V A L E U R  D E  2 0 0 $  C H )

U N  C A H I E R  D E  B O R D  P E R M E T T A N T  D E  N O T E R  L A  P R O G R E S S I O N  E S T

I N C L U S  P O U R  F A C I L I T E R  L ' A T T E I N T E  D E  R É S U L T A T S  ( V A L E U R  D E  4 5 $ )

3  A P P E L S  D E  S U I V I S  D E  C O A C H I N G  D " U N E  D U R É E  D E  1 5  À  3 0  M I N U T E S

E N T R E  L E S  S É A N C E S  S O N T  P R É V U E S  P O U R  V O U S  G U I D E R  À  F A I R E  F A C E

A U X  D É F I S  R E N C O N T R É S  ( C E S  R E N D E Z - V O U S  S E R O N T  F I X É S  À  L ' A V A N C E

E T  D ' U N E  V A L E U R  D E  7 5 $  C H )

Valeur du programme: 870$ pour 525$ (payable en 1 versement
ou 3 versements de 190$)


