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PROGRAMME "ARRETER
DE FUMER"

UN FORFAIT DE 3 SEANCES D'HYPNO-COACHING
(INCLUANT UN ENREGISTREMENT AUDIO
PERSONNALISE)

VALIDE POUR D'AUTRES DEPENDANCES TELLES:

e VAPOTAGE

e ALCOOL

e MARIJUANA

e NOURRITURE
***Ce programme ne remplace pas une consultation auprés d'un
spécialiste de la santé et se veut un complément aux autres
approches* ***

RESERVEZ VOTRE APPEL EXPLORATOIRE DE 30 MINUTES POUR VALIDER
QUE VOUS ETES PRETS A ENTREPRENDRE CETTE DEMARCHE!



PROGRAMME "ARRETER
DE FUMER"

UN FORFAIT DE 3 SEANCES D'HYPNO-COACHING
(INCLUANT UN ENREGISTREMENT AUDIO
PERSONNALISE)

VOICI LES ETAPES POUR EXPLORER COMMENT VOUS POUVEZ VOUS
LIBERER DE LA CIGARETTE (ET AUTRES SUBSTANCES):

RESERVEZ VOTRE APPEL EXPLORATOIRE GRATUIT DE 30 MINUTES POUR

VALIDER QUE VOUS ETES PRETS A ENTREPRENDRE CETTE DEMARCHE!

e LORS DE CET APPEL, JE VOUS QUESTIONNERAI AFIN DE VALIDER
VOTRE DEMARCHE ET VOTRE MOTIVATION

UN PREMIER DEVOIR EN PREPARATION A LA DEMARCHE SERA DEMANDE
AVANT LA PREMIERE SEANCE.

NOUS ETABLIRONS ENSEMBLE LES DATES DES 3 SEANCES EN HYPNO-
COACHING D'UNE DUREE DE 90 MINUTES CHACUNE INCLUANT UN
ENREGISTREMENT AUDIO PERSONNALISE QUI SERA ENVOYE APRES
CHAQUE SEANCE. (VALEUR DE 200$ CH)

UN CAHIER DE BORD PERMETTANT DE NOTER LA PROGRESSION EST
INCLUS POUR FACILITER L'ATTEINTE DE RESULTATS (VALEUR DE 45%)

3 APPELS DE SUIVIS DE COACHING D"UNE DUREE DE 15 A 30 MINUTES
ENTRE LES SEANCES SONT PREVUES POUR VOUS GUIDER A FAIRE FACE
AUX DEFIS RENCONTRES (CES RENDEZ-VOUS SERONT FIXES A L'AVANCE
ET D'UNE VALEUR DE 75% CH)

Valeur du programme: 870$ pour 525$ (payable en 1 versement

ou 3 versements de 190%)
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